
COMUNICATO STAMPA:
Torna anche nel 2009 il tradizionale appuntamento con la “40 ore di sport” 

del Ci.La Club Laveno. La kermesse lavenese più lunga dell’estate 
raggiunge quest’anno l’undicesima edizione e il programma, oltre a 

riproporre tutte le discipline storiche, conterà su alcune importanti novità. Il 
tutto all’insegna dello sport e dell’amicizia, che per 40 ore non stop 

terranno banco al campo sportivo di via Cittiglio e per tutta Laveno dal 24 
al 26 luglio 2009.

   LA STORIA

Prima di addentrarsi nel programma 2009 è indispensabile ripercorrere le 
origini della “40 ore”. La manifestazione ha infatti avuto origine nel 1999, 
quando Bruno Zanon, proprietario del centro sportivo Ci.La Club ebbe 

l’”illuminazione”: organizzare un evento in grado di unire  gli aspetti sportivi 
a quelli sociale, senza fermarsi però a un unico incontro, ma proponendo 

novantun partite da svolgere nell’arco di 24 ore. Ecco servita la prima 
“maratona” sportiva lavenese (che celebrò fra l’altro il centenario di 
fondazione della “Pro Loco Laveno”,  giocata da due squadre di 48 

giocatori ciascuna che si affrontarono dalle 15 di un sabato fino alle 15 del 
giorno dopo, con 361 goal all’attivo. Da quella mitica prima edizione la 
manifestazione ha sempre puntato al rialzo, trasformandosi prima in “36 

ore” e poi, dal 2004, in 40 ore. Al calcio si sono inoltre aggiunte con il 
tempo altre discipline: erano 8 nel 2008 e, neanche a farlo apposta, 

saranno 9 nel 2009

      I NUMERI

Nulla di meglio però, per dare un’idea del “valore” della 40 ore, che uno 
sguardo ai numeri. L’undicesima edizione si annuncia infatti la più ricca mai 
realizzata: con 10 anni di successi alle spalle ci saranno 18 squadre iscritte, 

una delle quali composta esclusivamente da atlete donne, per un totale di 
810 atleti. 7 i campi di gara attivi per la manifestazione, che ospiteranno 

153 partite per disciplina per un totale di 918 incontri fra calcio a5, basket, 
volley, tennis tavolo, calcio balilla, play station, oltre alle gare di mountain 

bike, podistica, ai tornei di bocce over 60 (novità 2009) e di play station 
bimbi dai 7 ai 10 anni. 40 naturalmente le ore di gioco ininterrotte.



LE SQUADRE

Yabaraz (Laveno Mombello), Il Circolo di Cerro, Bar Poldo (Cittiglio), 
Wonder Woman Triple - solo donne (Laveno Mombello), Bufali d’acqua 

(Monvalle), Ca.Sa. Color, Amici & Cirvan (Cittiglio), Cani e Porci (Besozzo), 
Cittadini (Milano), Il Linguaccione (Verbano), I Ciccioli (Milano), Tipi da 

Schiaffi(Sangiano), Miradigi Caffe’ (Laveno Mombello), Piccolo 
Arredamenti (Udine), Il Baracchino Caldè, Vedano Olona, Verbano web 

(Laveno Mombello).

MISS 40 ORE!!!

Altra spettacolare novità 2009 è la prima edizione di “Miss 40 ore”, che 
prevede una sfilata dedicata esclusivamente alle ragazze iscritte nelle 

squadre, fra le quali sarà eletta la “reginetta” dell’anno. La nomina, che 
“farà punteggio” a tutti gli effetti per la classifica finale, si svolgerà durante 
l’apertura della 40 ore, venerdì 24 luglio alle 21,30 circa. Ognuna delle 18 

ragazze dovrà cimentarsi con 4 uscite: tenuta sportiva (uno sport presente 
alla 40 ore); costume (intero o bikini più pareo); abbigliamento da 

discoteca; moda elegante. Oltre all’elezione di Miss “40 ore”, verranno 
elette Miss Sorriso e Miss Eleganza.

(il programma completo di Miss 40 ore è contenuto nel file allegato)

IL PROGRAMMA

Venerdì 24 Luglio:
ore 20.00 sfilata di moda per bambini/e.,organizzata da

Filomena Filadoro Zucchero Filato Angera.
ore 21.00 presentazione  squadre partecipanti alla 40 ore di sport
ore 21.30 concorso per l’elezione di Miss “40 ore” e dimostrazioni

sportive di atleti del CI.LA. club.
ore 24.00 fischio d’inizio della 11^ edizione della  40 ore di sport.

(calcio a5, basket3vs3, volley 4vs4, tennis tavolo,
calcio balilla, play station).



           Sabato 25 Luglio:
………   continua la 40 ore di sport
ore 10.00 gara  mountain bike ore

 10.00 gara bocce con over 59
ore 14.00 play station bimbi

ore 20.45 esibizione di campioni italiani di bocce
Domenica 26 Luglio:

………    ultime ore della 40 ore di sport
ore   9.00 gara podistica

ore 10.00 gara bocce con over 59
ore 16.00 fischio di chiusura dell’11^ edizione della  40 ore di sport

ore 16.30 premiazioni

MEDIA

La 40 ore di sport sarà seguita come ogni anno dal programma di Sky Sport 
2 “Icarus”, che realizzerà una trasmissione in onda indicativamente nel 

mese di settembre, e da tutti i maggiori organi di stampa e informazione 
locali (quotidiani “La Prealpina” e “La Provincia di Varese”, giornali on line 

www.varesenews.it e www.varesenotizie.it, emittenti televisive “La6” e 
“Rete55”.

ORGANIZZAZIONE
La 40 ore di Laveno è organizzata dal centro sportivo Ci.La Club Laveno. 

L’edizione 2009 è patrocinata da Regione Lombradia, Provincia di Varese, 
Comune e Pro Loco di Laveno, Comunità Montana della Valcuvia e Avis 

Medio Verbano, ai quali gli organizzatori rivolgono doverosi ringraziamenti. 
Nel dettaglio il Comune di Laveno Mombello ha collaborato attivamente 
con la manifestazione, mettendo a disposizione ampie aree parcheggio 

vigilate per evitare problemi logistici. 

IMPORTANTE 

Per tutta la durata della 40 ore di sport sarà sempre attivo il servizio bar e 
gastronomia.

IL MOTTO
Dopo “Io Valgo più del doping”, “La violenza non fa tendenza”, 

“Lo sport muove il mondo”, il “motto” dell’edizione 2009 sarà 
“Complici di forti emozioni”.

www.40ore.it

http://www.varesenews.it/
http://www.varesenotizie.it/

